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INDIVIDUALNI ROCNIKOVY PROJEKT
(3. ROCNIK)
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1 Cil a smysl Individualniho ro¢nikového projektu ve 3. ro¢niku

- Ve 3. ro¢niku se Individudlni ro¢nikovy projekt (IRP) zamétuje predevSim na praktickou
orientaci zédka na budouci profesni zivot a volbu vysokoskolského studia.

- Kazdy zak absolvuje staz ve firm¢& nebo jiné instituci, pfipadné¢ si zvoli jednu z
plnohodnotnych alternativ uvedenych nize.

- Smyslem vSech variant je umoznit zékovi ziskat zkuSenost nad rdmec bézné vyuky, ovéfit si
vlastni pfedpoklady a z&jmy, 1épe poznat naroky vybranych profesi nebo studijnich oborti a
rozvijet samostatnost, odpovédnost, komunikaci a dal§i mékké dovednosti.

- Soucasti projektu miize byt také navazani kontaktti s odborniky z praxe ¢i akademické sféry.

- O zvolené variant¢ zak informuje svého tfidniho ucitele, ktery vede evidenci zapojeni zakd.

2 Spolecné organizacni podminky

- Zvolend aktivita musi mit celkovy rozsah minimalné 24 hodin. U odborné staze to
odpovida nejmén¢ 3 pracovnim dntim.

- Aktivitu Ize podle jeji povahy plnit

o blokové / souvisle (napf. n¢kolikadenni staz nebo vyjezd v délce 3 - 10 pracovnich
dnt1)

o prubézné / dlouhodobé (napf. pravidelna dochazka napi. 1 - 3 hodiny tydné mimo
Skolni vyuku po dobu nékolika mésict).

- Vjednom tydnu mtze stdz absolvovat maximalné 5 zZaku z jedné tiidy.

- Absence Zaka po dobu realizace IRP se eviduje jako nezapoctena absence v disledku skolni
akce. Zak je povinen samostatné si doplnit zameskané uéivo a domluvit se s vyudujicimi na
splnéni pozadavkll ze zamesSkané vyuky.

- Naéklady spojené s individualné zvolenou aktivitou si zak hradi sam.

-V piipadé, ze se béhem realizace objevi ptekazky, které znemozinuji dokoncit vybranou
variantu, provede zak vybér jiné varianty, kterou zrealizuje v daném ¢asovém horizontu

- VSechny navrhované varianty jsou zakonceny prezentaci nabytych zkuSenosti pred
komisi

3 Nabidka variant projektu
e Odborna staz ve firm¢ nebo instituci (vychozi varianta)
e \Aypracovani prace a udast ve Stfedoskolské odborné ¢innosti (SOC)
e Vzdélavani pro budoucnost a akademicka orientace
e Dobrovolnicka ¢innost v socialnim a zdravotnickém sektoru
e Zahrani¢ni vzdélavaci mobility a kurzy (Erasmus+, jazykové skoly)

3.1 Odborna staz ve firmé nebo instituci
Odborna staz ve firmé nebo instituci je vychozi variantou
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3.1.1 Charakteristika varianty

Stazi se rozumi kratkodobé zaclenéni zaka do redlného chodu firmy, instituce nebo
odborného pracovisté — naptiklad zdravotnického zatizeni, vyzkumného Gstavu, pravni
kancelare, laboratoie, ufadu ¢i jiné organizace.

Cilem je poznat pracovni prostiedi, jednotlivé profese, jejich pracovni napln a pozadavky na
znalosti a dovednosti.

Staz nesmi byt zaloZena pouze na pasivnim pozorovani. Zak se podle moZnosti pracovists
aktivné zapojuje do jeho Cinnosti, plni pfiméiené praktické ukoly nebo fesi mensi konkrétni
zadani ¢i projekt.

3.1.2 Prubéh

74k si samostatng vyhled4 vhodnou firmu nebo instituci a oslovi ji. Vybér miize konzultovat
s kariérni poradkyni Mgr. Evou Ertlovou.

Pied nastupem se uzavira Dohoda o spolupraci podepsana feditelem $koly a odpovédnym
pracovnikem firmy.

Staz probiha v rozsahu 3—10 pracovnich dnti a musi splnit obecny minimalni ¢asovy rozsah
24 hodin.

Béhem staze se zak seznamuje s pracovnim prostiedim, pracovnimi procesy a jednotlivymi
profesemi a podle moznosti organizace se aktivné zapojuje do ¢innosti pracoviste.

74k si v priib&hu staze pofizuje fotodokumentaci vykonavanych ¢innosti, pokud to umozituji
pravidla a podminky dané firmy. Pfi pofizovani fotografii je povinen respektovat veskera
bezpecnostni, provozni a interni omezeni zaméstnavatele, véetné piipadného zékazu
fotografovani.

Po absolvovani staZe doloZi jeji uskute¢néni Skole a zpracuje denik staze

3.1.3 PoZadované dokumenty

Doh

oda o spolupraci — pied zahajenim staze.

Potvrzeni o absolvovani staze s uvedenim rozsahu — po ukonéeni staze; odevzdava se

elektronicky pres MS Teams (Staci sken potvrzeni)

Denik staZze — pribézny zdznam ¢innosti a vlastniho posunu; odevzdava se pres MS Teams.

3.2

Vypracovani prace a ucast ve Stiedoskolské odborné ¢innosti (SOC)

Jedna se o alternativu vychozi varianty

3.2.1 Charakteristika varianty

74k vypracuje odbornou préci, se kterou se povinné zapoji do Stfedoskolské odborné
¢innosti. Béhem vyhotoveni se fidi pokyny vedouciho préce a respektuje ¢asovy
harmonogram SOC

Prace musi spliiovat pravidla soutéze SOC a dosahovat takové irovn&, aby mohla byt
vedoucim préace a $kolnim koordinatorem SOC doporu¢ena k obhajobé v okresnim kole s
moznosti postupu do kol vyssich.
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- Pokud préce nesplni podminky pro zafazeni do okresniho kola, zak si dodate¢né zvoli
nahradni staz ve firm¢ ¢i nékterou jinou z nabizenych alternativ

3.2.2 Prubéh

- Z&k si zvoli odborné téma a vedouciho

- Préci zpracovava pribézné a postupuje podle pravidel soutéze SOC.
- Soucasti této varianty je obhajoba prace v okresnim kole SOC.

3.3 Vzdélavani pro budoucnost a akademicka orientace
Jedna se o alternativu vychozi varianty

3.3.1 Charakteristika varianty

- Touto alternativou se rozumi systematické rozsifovani odbornych kompetenci nad ramec
bézné vyuky se zaméfenim na budouci vysokoskolské studium nebo profesi. Muze jit
napiiklad o programovani, ptirodovédné moduly, juniorské univerzity, ptipravné kurzy pro
medicinskeé ¢i technické obory nebo jiné odborné zamétené vzdélavaci programy.

- Akceptovatelné jsou odborné kurzy u vzdélavacich instituci ¢i vysokych kol (prezen¢éné i
online) v rozsahu min. 24 hodin nebo aktivni univerzitni programy (,, Studentem VS na
zkousku *, vicedenni laboratorni staze a odborné workshopy na fakultach)

- Bé&Zny pasivni Den otevienych dvefi tuto podminku nenapliuje.

3.3.2 Priubéh

- Zak sviij zamér piedem konzultuje s kariérni poradkyni a vybere si kurz nebo program
odpovidajici svemu budoucimu studijnimu ¢i profesnimu zaméfteni.

- Kurz muze probihat prezen¢né i on-line u vysoké skoly nebo jiné vhodné vzdélavaci
instituce.

- Aktivita mtze byt realizovana v souvislé vicedenni varianté nebo muize probihat formou
pravidelného dochazeni napt. 2 hodiny tydné.

- Minimalni rozsah aktivity je 24 hodin.

3.3.3 PoZadované dokumenty

Certifikat o uspéSném absolvovani nebo pisemné potvrzeni poradatele kurzu (fakulty)+
informace o absolvovaném programu vcetné naplné (staci prilozit informacni letak)
odevzdava se elektronicky pres MS Teams (Staci sken potvrzeni)

Studijni denik — prabézny zaznam ¢innosti a vlastniho posunu; odevzdava se pres MS Teams.

3.4 Dobrovolnicka ¢innost v socialnim a zdravotnickém sektoru
Jedna se o alternativu vychozi varianty

3.4.1 Charakteristika varianty
- Touto alternativou se rozumi soustavna dobrovolnicka pomoc lidem, kteti potiebuji podporu
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— napiiklad v hospici, domové pro seniory, nemocnici, zafizeni pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, organizaci Charita CR nebo v jiné obdobné zamétené instituci.

- 74k muZe klientim vénovat spoletnost a podporu napiiklad prostfednictvim rozhovord,
spole¢nych aktivit, pred¢itani, her, prochazek nebo jinych ¢innosti odpovidajicich potiecbam
klientii a moznostem zatizeni.

- Tato aktivita rozviji empatii, komunika¢ni schopnosti, spole¢enskou odpovédnost a nabizi
vhled do pomahajicich profesi

3.4.2 Prubéh

- 74K si vybere vhodné zdravotnické, socialni nebo dobrovolnické zatizeni a domluvi si
podminky svého zapojeni. Pfi vybéru vhodného zatizeni se muze obratit na Skolni
psycholozku Mgr. Hanu Zuntovou nebo pastora¢ni asistentku Martinu Vlkovou

- Aktivita mize byt realizovana v souvislé vicedenni varianté nebo mize probihat formou
pravidelného dochazeni napt. 2 hodiny tydné.

- Celkovy rozsah dobrovolnické ¢innosti musi byt minimalné 24 hodin.

-V prubéhu cinnosti si zak vede piehled odpracovanych hodin s kratkym popisem
vykonévané ¢innosti.

- Po skonceni si nechd absolvovany rozsah potvrdit odpovédnym pracovnikem zatizeni
(mentorem).

3.4.3 PozZadované dokumenty
Potvrzeni o absolvovani dobrovolnickeé ¢innosti s uvedenim rozsahu — po ukonceni
dobrovolnické ¢innosti; odevzdava se elektronicky pres MS Teams (Staci sken potvrzeni)

Denik dobrovolnické ¢innosti — prabézny zaznam ¢innosti a vlastniho posunu; odevzdava se
pres MS Teams.

3.5 Zahrani¢ni vzdélavaci mobility a kurzy
Jedna se o alternativu vychozi varianty

3.5.1 Charakteristika varianty

- Naplni této aktivity je nahrazeni vychozi varianty individualni Gcasti na mezinarodnim
vzdélavacim projektu, mladdeZnické vyméné (napf. Erasmus+ Mladez), zahrani¢nim
jazykovém programu nebo intenzivnim odborném kurzu v zahranici.

- Aktivita musi mit vzdélavaci charakter a komunika¢nim jazykem musi byt cizi jazyk
vyucovany na Skole.

3.5.2 Priubéh

- Z&k si vybere vhodny zahrani¢ni vzdélavaci, odborny nebo jazykovy program.

- Program absolvuje individualné nebo v ramci mezinarodni vzdélavaci mobility.

- Minimalni délka zahrani¢niho programu je 5 dnii; souc¢asn¢ musi byt splnén obecny
minimalni ¢asovy rozsah projektu 24 hodin.
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- Po skonceni zak dolozi svou ucast certifikatem nebo jinym odpovidajicim dokladem,
napiiklad Youthpass.

- Naéklady spojené s individualné zvolenym programem si zak hradi sdm, pokud neni u
konkrétni aktivity stanoveno jinak.

3.5.3 PozZadované dokumenty

Mezinarodni certifikat nebo jiny doklad o absolvovani programu (napi. Youthpass) +
informace o absolvovaném programu véetné naplné (staci prilozit informaéni letak)
odevzdava se elektronicky pres MS Teams

Studijni denik — prabézny zaznam ¢innosti a vlastniho posunu; odevzdava se pres MS Teams.

4 Pravidla pro hodnoceni a zapoc¢itavani do klasifikace

Vysledky celého projektu jsou soucasti hodnoceni za 2. pololeti 3. ro¢niku a tvoii 20 %
vysledné zndmky v daném predmétu:

4.1 Zapocitani do konkrétniho predmétu

Ziklady spolecenskych véd (ZSV): Vychozi pfedmét pro stdze v administrativé, managementu,
sluzbach, dale pro dobrovolnickou ¢innost v socialnim sektoru a obecné kurzy.

Odborny prirodovédny / humanitni predmét (napt. Ch, Bi, F, D). Pro staZze ve
specializovanych laboratornich a védeckych provozech, pro prace v ramci SOC nebo
specializované kurzy vysokych skol se znamka zapocitava ptimo do daného predmétu (po
ptedchozi dohodé s tfidnim ucitelem a vyucujicim odborného predmétu).

Cizi jazyk (AJ, SJ, FI, NI): Pro mezinarodni vyjezdy a zahrani¢ni jazykové staze/Erasmus+ se
hodnoceni zapocitava do pfislusného ciziho jazyka.

4.2 Povinné vystupy pro Klasifikaci

Potvrzeni o absolvovani (min. 24 hodin) — odevzdava se elektronicky pres MS Teams staci sken.
Odevzdava se u vsech variant kromé SOC

Denik staze (studijni denik, denik dobrovolnické ¢innosti) — pribézny zaznam c¢innosti a
zhodnoceni vlastniho posunu, odevzdava se elektronicky pres MS Teams staci sken.
Odevzdava se u vsech variant kromé SOC

Zavérecna ustni prezentace s obhajobou: Probihd v ¢ervnu pied komisi (v terminu obhajob
ro¢nikovych praci). Prezentace obsahuje zhodnoceni prubéhu, fotodokumentaci, popis
vykonavanych ¢innosti a reflexi pfinosu pro budouci povolani/studium. Tyka se vsech
variant véetn& SOC.

4.3. Sankce prFi nesplnéni

Neodevzdani vystupti, neabsolvovani minimalniho po¢tu hodin nebo netcast na prezentaci ma za
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nasledek neklasifikovani zaka ve 2. pololeti v pfedmétu, do kterého je projekt zafazen, a to az
do fadného splnéni vSech nalezitosti v ndhradnim terminu ur¢eném feditelem skoly.
O dalsich ptipadnych postizich rozhodne pedagogicka rada.

5 Casovy harmonogram

Z.a¥i - Fijen: vybér variant a jeji nahlaseni tfidnimu uciteli, osloveni instituce / konzultanta a
podle povahy aktivity podpis Dohody o spolupréaci

Rijen - kvéten: realizace aktivity (staZ, dobrovolnictvi, odborny kurz, prace na SOC nebo
zahrani¢ni vzdélavaci mobilita)

Do 31. kvétna: odevzdani deniku a potvrzeni, certifikatu nebo jiného pozadovaného dokladu
prostfednictvim MS Teams.

Cerven: zavéreéna ustni prezentace a obhajoba pied komisi.

6 Seznam kontaktnich osob pro jednotlivé varianty

Odborna staz ve firmé nebo instituci (vychozi varianta):
Kariérni poradkyné Mgr. Eva Ertlov4, feditel skoly Mgr. Michal Hegr

Vypracovani prace a ucast ve Stfedoskolské odborné ¢innosti (SOC):
Koordinator SOC: Mgr. Alena Rosikové, PhD.

Vzdélavani pro budoucnost a akademicka orientace, dobrovolnicka ¢innost v socialnim a

zdravotnickem sektoru, zahrani¢ni vzdélavaci mobility a kurzy:
Tridni ucitelé tietiho ro¢niku

Na Velehradé dne 8.9.2026 Mgr. Michal Hegr, feditel Skoly
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[/ Prilohy dokumentu

Priloha ¢. 1 — Denik stdze (viz kap. 3.1)

Priloha ¢. 2 — Studijni denik (viz kap. 3.3. a 3.5)

Priloha ¢. 3 — Denik dobrovolnické cinnosti (viz kap. 3.4)
Priloha ¢. 4 — Dohoda o spolupréci (viz kap. 3.1)

Priloha ¢. 5 — Potvrzeni o absolvovani staze (viz kap. 3.1)

Priloha ¢.6 — Potvrzeni o absolvovani dobrovolnické cinnosti (viz kap. 3.4)



