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ZDRAVOTNI DEKLARACE a jina ustanoveni

Na zaZitkovém kurzu se Vase dité setkd s fadou rozmanitych sportovnich, pohybovych a
hernich aktivit. Je pro nds nezbytnou nutnosti znat jeho zdravotni stav, abychom mohli pfizplGsobit
fyzickou narocnost programu a predchazet tak pripadnym zdravotnim komplikacim. Informace zde
uvedené jsou povaZovany za prisné davérné a slouZi pouze pro potteby kurzu. Za jejich odpovédné a
upiimné sdéleni Vam dékujeme. Kazdou z nasledujicich otazek vyplrite, slovy nebo zaskrtnutim. Vse

Mily ucastniku kurzu Orientacnich dni®,
za par dn( odjizdime na kurz, ktery se opét uskutec¢ni v Domé Ignace
Stuchlého ve Frystaku. Na Tebe a Tvoji tfidu ¢ekaji 3 dny pIné her, diskuzi

a prozitkl s Tvymi spoluzaky, které miize$ poznat jinak nez ve gkole. miZete rozvést na druhé strané tohoto listu.
Jméno a pfijmeni:

Za organizatory kurzu Té mohu ujistit, Ze udéldme vSechno pro to, aby tento kurz
byl pozitivnim pfinosem pro Tebe i pro Tvou tfidu.

Téma: Ja a Ty - vztahy, partnerstvi, laska, rodina, pratelé, ... o . e
Uziva, pravidelné nebo nepravidelné, néjaké léky?

Odjezd: 22. fijen 2026 v 8:00 z Velehradu (tocna autobust za interndtem)
Ptijezd: 23. fijen 2026 ve 16:00 do Uh. Hradisté, pres St. mésto (vlak. nadrazi)
Strava: zac¢indme obédem, plna penze zajisténa

_Zde odstfihn&te

Nazev léku Jak Casto? Proc? Vedlejsi ucinky?

Na kurz si vezmi:

Spacak (kdo chce pefinu s povle¢enim, tak je moZné na misté za poplatek 200,-) ONeuziva Zadné léky

Prezlivky, Pevnéjsi boty do prirody

i Lol / V ptipadé, Ze uZiva léky, nezapomeiite, aby si vzal(a) postacujici zdsobu na kurz.
Léky, které uzivas d

Hygienické potieby Je na néco alergicky(a)?

Osobni doklady a karti¢ku pojisténce Na jakou latku? Jaka je reakce? Jakych 1ékd je nutno pouZit?

0O O O O O O

Hudebni nastroj (pokud na néj alespon trochu hrajes)
o Podepsanou zdravotni deklaraci

Zde odstfihnéte

CONevim o zadné alergii

Obleceni a obuti:
o PohodIné obleceni na aktivity uvnitf domu

, . , . . Y . vivyy Jind omezeni: strach z vysek, uzavienych prostor, neplavec... (pfipadné rozvedte na druhé strané
o Sportovni obleceni a obuti, ve kterém se citis pohodIné. Maji tam hfristé Voex, yeap » NP (prip )

s tartanovym povrchem.

o Oblegeni a obuti do jakéhokoli pocasi, prostiedi i situace.
Pocitej s tim, Ze se mozna hodné uspini.

o Radéji dvoji obuti na ven

Do 16. Fijna 2026 zaplatit 1 000,-K¢ na ucet &.: 252463300/0300 (zprava pro
pfijemce: OD - pFijmeni, jméno)
V pfipadé dotazu pis na email: lukas.petrucha@sqv.cz nebo volej na 777 268 430

Souhlasim s Géasti Gcastnika na akci Orientacni dny. Prohlasuji, Ze uvedené osobni Udaje jsou pravdivé. Beru na
védomi, Ze tyto Udaje budou chranény proti zneuZiti v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju. Prohlasuji, Zze
Ucastnik nejevi znamky akutniho onemocnéni a osetrujici Iékar ani hygienik mu nenaftidil karanténni opatreni. Neni
mi téZ zndmo, Ze by v poslednich dvou tydnech pfisel do styku s infekénim onemocnénim.

Datum: Podpis zakonného zastupce:

Za organizacni tym se tési Lukas tidit Petrucha

X

Tuto deklaraci odevzdej pfed odjezdem tridnimu uciteli
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