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. velehrad PROJEKT OSOBNOSTNIHO ROZVOJE SGV
Informace — Slovinsko

Vedouci: Lukas Petrucha lukas.petrucha@sgv.cz tel. +420 777 268 430
Cena: 3 900,- ¢astku zaslat do 15. kvétna 2026 na ucet ¢. 252463300/0300 — jméno a piimeni
Odjezd: 14. ¢ervna 2026 v 11:15 z Velehradu

Prijezd: 19. Cervna 2026 ve 2:00 na Velehrad (dle situace na silnici) — moznost pfespat na intru
Strava: stravu si zajistuje kazdy sadm na misté (k dispozici je mala kuchynka a nekolik varicit)
nadobi na vateni si veze kazdy sam (staci esus a pribor)
kousek od kempu je moznost zakoupit si jidlo v supermarketu, ptipadné restaurace
Ubytovani: ve vlastnich stanech (domluvte se, kdo vezme stan a s kym v ném budete)
Na Kkurz si vezmi:
o Potiebny obnos eur, které jsou potieba k domluvenym aktivitdm
Rafting 65€, Canyoning 50€, Zip Line 65€
o Spacak (rad¢ji teplejsi), Karimatka, Obleceni na spani
o Plasténka, Ruénik, Hygienické potieby
o V ptipadé¢ vlastniho vateni: Ptibor, ESus, ...
o Slunecni bryle, Opalovaci krém
o Pevnou obuv (pohorky), Obuv do vody (staci sandaly — co neuplavou), Plavky
o Trika, Kalhoty, Teplejsi obleceni na vecer, Pokryvka hlavy
o Mensi batfizek na vylety, Celovka (svitilna)
o Leéky, které uzivas
o Osobni doklady a karticku pojisténce
o Zdravotni deklaraci
V pFripade financnich problémii kontaktujte o. Josefa Biernata. Neradi bychom, aby finance byly
duvodem k neucasti na této sportovne-stmelovaci akci tiidy.
V pripadé jakychkoliv dotazii se nevahej obratit na vedouciho akce.

Za organizacni tym se t&$i Lukas Petrucha - tidit


http://www.sgv.cz/por
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ZDRAVOTNI DEKLARACE a jin4 ustanoveni

Na kurzu se setkate s fadou sportovnich, pohybovych a jinych aktivit. Je pro nas nezbytn¢ nutné znat Vas
zdravotni stav, abychom mohli pfedchazet pfipadnym zdravotnim komplikacim. Informace zde uvedené jsou
povazovany za prisné diivérné a 6 mésicl po ukonceni akce budou skartovany.

Nazev: Slovinsko Datum: 14. - 19. 6. 2026

1. Jméno a prijmeni:

2. Aktualni zdravotni stav (prosim zaskrtnéte)

[ jsem zdrav (Zadnd omezeni, mohu sportovat)
[1 mam lehka zdravotni omezeni (rozved'te na druhé strané)

(1 nejsem zdrav (vdznd zdravotni omezeni, rozvedte na druhé strané)

3. Berete pravidelné néjaké 1éky? Pokud ano, uved'te ndzev, davkovani a diivod (onemocnéni)

[ ano | detaily |
[J ne

4. Trpite néjakou alergii? Pokud ano, uved'te na jake latky, jaké jsou priznaky a které léky uzivate

[J ano | detaily |
[1 ne

5. Jste plavec?

] ano
L] ne

Pisemné prohlaseni (pop¥. opravnéné osoby)

Prohla$uji, ze oSetfujici 1ékatf nenafidil vySe jmenovanému zménu rezimu, nejevi znamky akutniho
onemocnéni (prijem, zvysena teplota, kasSel), neprojevuji se u n€j a v poslednich dvou tydnech neprojevily
priznaky virového infekéniho onemocnéni (horecka, kasel, dusnost, bolest v krku, bolest svalt, nahlé ztrata
chuti a ¢ichu apod.), a okresni (pfislusny) hygienik ani osetfujici I€kai mu nenatidil karanténni opatieni. Neni
mi téz znamo, ze v poslednich dvou tydnech pfisel i¢astnik do styku s osobami, které onemocnély prenosnou
nemoci, nebo byly podezrelé z ndkazy ¢i jim bylo natfizeno karanténni opatieni.

podpis ucastnika (u ml. 18 let jeho zdkonny zastupce)

Vo dne 14. ¢ervna 2026
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