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\ ' PROJEKT OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Mily ucastniku kurzu Orientacnich dnti®,

za par dn( odjizdime na zazitkové tematicky kurz, ktery se uskutec¢ni v Domé
Ignace Stuchlého ve Frystaku. Na Tebe a Tvoji tfidu ¢ekaji 3 dny pIné her, diskuzi
a prozitkl s Tvymi spoluzaky, které mizZes poznat jinak nez ve skole.

Za organizatory kurzu Té mohu ujistit, Ze udélame vsechno pro to, aby tento
kurz byl pozitivnim pfinosem pro Tebe i pro Tvou tfidu.
Vedouci: Ing. Lukas Petrucha lukas.petrucha@sqv.cz tel. 777 268 430
Cena: 1 800,- K¢: zaplatit do 5. kvétna 2026 na ucet: 252463300/0300

zprava pro prijemce: Orientacni dny - pfijmeni, jméno

Odjezd: 11. kvéten 2026 v 8:00 z Velehradu (to¢na autobusu za interndtem)
Prijezd: 13. kvéten 2026 ve 14:00 na Velehrad
Strava: plnd penze zajisténa

Ubytovani a informace o misté: www.disfrystak.cz

Na kurz si vezmi:

spacak a obleceni na spani (pfipadné za 200,- povleceni na misté)
prezlivky, pevnéjsi boty do ptirody

léky, které uzivas

hygienické potreby

osobni doklady a karti¢ku pojiSténce

O O O O O O

néco k vecerni pohodé (hudebni nastroje, kniha, spole¢enské hry...)
o zdravotni deklaraci

Obleceni a obuti:

o pohodiné obleceni na aktivity uvnitf domu

o sportovni obleceni a obuti, ve kterém se citis pohodIné (maji tam hristé
s tartanovym povrchem)

o oblecenia obuti do jakéhokoli pocasi, prostfedi i situace (pocitej s tim,
Ze se moznd hodné uspini)

o Radéji dvoji obuti na ven

V pfipadeé jakychkoliv dotaz(i se nevdhej obrdtit na vedouciho akce.

Za organizacni tym se tési Lukas Petrucha

X

Zdravotni deklarace a jina ustanoveni
| Udaje o akci: Orientagni dny ve Frystaku - I. ro¢niky | Datum: 11. - 13. kvéten 2026
Na kurzu se setkate s Fadou sportovnich, pohybovych a jinych aktivit. Je pro nds nezbytné nutné
zndt Vas zdravotni stav, abychom mohli pfedchazet pfipadnym zdravotnim komplikacim.
Informace zde uvedené jsou povazovany za pfisné dlivérné a slouZi pouze pro potreby kurzu.
Za jejich odpovédné a upfimné sdéleni Vam dékujeme.
1. Osobni udaje
Jméno a piijmeni:

2. Aktualni zdravotni stav (prosim zaskrtnéte)

O  jsem zdrav (Zadnd omezeni, mohu sportovat)

[0 mam lehk4 zdravotni omezeni (rozvedte v bodé 5)

O  nejsem zdrav (vdzZnd zdravotni omezeni, rozvedte v bodé 5)

3. Berete pravidelné néjaké 1éky? Pokud ano, uved'te ndzev, davkovani a ditvod (onemocnéni)
LI ano | detaily |

L ne

4. Trpite néjakou alergii? Pokud ano, uvedte na jaké latky, jaké jsou priznaky a které léky uzivate
LI ano | detaily |
O ne

5. Prostor pro popis VaSich omezeni:
strach z vysek, plavani...pripadné rozvedte na zadni strané

ProhlaSuji, ze oSetfujici Iékaf nenafidil vySe jmenovanému ditéti zménu rezimu, dité nejevi
znamky akutniho onemocnéni (prajem, teplota apod.) a okresni hygienik ani o$etfujici Iékaf mu
nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz znamo, Ze v poslednich dvou tydnech pfislo toto dité
do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci. Dité je schopno zucastnit se
zotavovaci akce vterminu 11. - 13. kvétna 2026. Pfi vaZzném onemocnéni nebo zavazném
kazeriském prestupku si zajisti odvoz dom( na vlastni naklady. Jsem si védom(a) pravnich
nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo pravdivé.

Tuto deklaraci odevzdej pfi odjezdu autobusu.

podpis zakonného zastupce
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