) stojunovo
2 gymnazium
velehrad Stojanovo gymndzium, Velehrad, 687 06 Velehrad 1

Kritéria maturitni zkousSky z predmétu télesna vychova

Maturitni zkouska je sloZzena ze dvou casti — praktické a teoreticke.

A. Prakticka ¢ast — tvoti 1/3 celkového hodnoceni, zak musi absolvovat v§echny
discipliny, pficemz z zadné z nich nesmi mit nulové hodnoceni. Pokud je zak z
praktické ¢asti MZ celkové hodnocen znamkou nedostatecny, pak je celd maturitni
zkouska hodnocena znamkou nedostateény. Zak jiz nepokracuje teoretickou zkouskou.
Jednotlivé discipliny probéhnou v libovolné potadi:

1. BASKETBAL

Student/studentka vykonava nize uvedené situace.

Maximalni mozny pocet: 10 bodi

e zak predvede v behu driblink vpied (na vzdalenost 10 m) a zpét

e Driblink (max. »couvanim®) + zak provede slalomovou fadu - driblink pravou rukou
2 body) tam (vzdalenost 10 m) a driblink levou rukou zpét (2pokusy)

¢ hodnotici se spravnd technika driblinku, odpovidajici vyska odrazu
mice, provedeni zmény sméru, plynulost provedeni

o nelspésné zvladnuti pfimocarého driblinku vpied nebo driblinku vzad

»couvanim®) -1 bod
o nelspésné zvladnuti slalomové fady driblinku pravou nebo levou

e Stielba na kos ~rukou -1 bod
za 3 body ¢ hodnoti se pocet uspésnych stiel zpoza ito¢ného trojkového ptlkruhu
(max. 3 body) (5 pokust):
e 3 avice proménénych stiel = 3 body
e 2 proménéné stiely = 2 body
« Dvojtakt e | proménéna stiela =1 bod
zakonceny ¢ hodnoti se spravné provedeni dvoudobého rytmu a techniky stielby
sttelbou na ko$ vCetné zakonceni do koSe (z 5 pokusi):
(max. 5 bodi) e 3 avice spravné provedenych technik = 5 bodi
e 2 spravné provedené techniky = 3 body
e | spravné provedena technika = 1 bod
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2. VOLEJBAL

Student/studentka vykonava nize uvedené situace.

Maximalni mozny pocet: 10 bodi

e 30 opakovani odbiti obouruc

vrchem o sténu bez pieruseni
(3 body)

e 5 bezchybnych podani (3 body)

e Herni odbiti (max. 4 body)
Cviceni ve dvojici (podavajici se nehodnoti)
Po podani/nahozeni pres sit’:

- student/ka nejdfive piijme mi¢ odbitim

spodem (bagrem),

- nasledné si mi¢ nahraje vrchnim

odbitim (prsty),

- azakon¢i utocnym uderem ve vyskoku

ptes sit’ do vymezeného tzemi (hfiste)

hodnoti se Cistota provedeni uderu (pouze horni odbiti)
a vzdalenost provedeni od stény

nezvladnuti stanoveného poé¢tu odbiti -3 body
student/ka m4 k dispozici 2 pokusy na zvladnuti ukolu

hodnoti se spravné provedeni uderu do vymezeného
prostoru

nezvladnuti stanoveného poctu spravnych podani -3
body

student/ka ma k dispozici 2 pokusy na zvladnuti ukolu

hodnoti se spravny postup odbiti a ito¢ny uder ve
vyskoku pfes sit’.

za spravné provedeni dvou a vice cykld herniho odbiti
= 4 body

za spravné provedeni jednoho cyklu herniho odbiti = 2
body

student/ka ma k dispozici 4 pokusy na zvladnuti ukolu
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3. GYMNASTIKA

Sestava s povinnymi prvky
Student/studentka vykona libovolnou sestavu, ktera zahrnuje povinné prvky:

e Zakladni/vychozi sestava (tedy s pfemetem stranou) — 8 bodi
e Sestava s prvkem ,,rondat* (bez ptemetu stranou) — 9 bodi

o Esteticka stranka cviceni (za zpracovani pohybové estetiky, plynulost a koordinaci)
— 1 bod

Celkové hodnoceni:
e Celkem je mozno ziskat 9/10 bodji.

Povinné prvky:

Povinné prvky
Studentka Student
- Pfemet stranou/rondat - Ptfemet stranou/rondat
- Stoj na rukou do kotoulu - Stoj na rukou do kotoulu
- Vazba: kotoulu vzad skrémo navazany - Vazba: kotoul vzad do zaSvihu do
do kotoulu vzad roznozmo do Sirokého vzporu lezmo — Klik — vzpor diepmo
stoje rozkro¢ného - Vaha predklonmo
- Vaha ptedklonmo - Kotoul letmo
- Pad vzad do kolibky a stoj jednonoz - Pad vzad do kolibky a stoj jednonoz
- Vazba: pad do vzporu lezmo — klik —
vzpor difepmo

- Sestava miize byt napojena i mezikroky €1 jinymi prvky.
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Bodové hodnoceni:

Hodnoti se technika provedeni, gymnastické drzeni téla, doskok.
Za neprovedeny cvik nebo poskytnutou dopomoc se srazi celd hodnota cviku.

Rozbéh, premetovy poskok, piemet stranou/rondat 1 bod/2 body
Stoj na rukou do kotoulu 2 body
Vazba: kotoulu vzad skrémo navazany do kotoulu vzad roznozmo do 2 body
Sirokého stoje rozkro¢ného
Vaha ptedklonmo 1 bod
Pad vzad do kolibky a stoj jednonoz 1 bod
Vazba: kotoul vzad do zasvihu do vzporu lezmo — Klik — vzpor diepmo 1 bod
Kotoul letmo 2 body
Vazba: pad do vzporu lezmo — klik — vzpor diepmo 1 bod
4. ATLETIKA
Béh 1500 m

Start je skupinovy, provedeni podle pravidel atletiky.

1500 m BODY

Muzi Zeny
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Skok daleky
Student/studentka ma pro dosazeni nejlepsiho vykonu 3 pokusy.
ZENY MUZI
Vykon Body Vykon Body
380 cm a vice 10 bodl 470 cm a vice 10 bodl
360-379 cm 9 bod 450 - 469 cm 9 bodl
340-369 cm 8 bod 430-449 cm 8 bodl
320-339cm 7 bodi 410-429 cm 7 bodl
300-319cm 6 bodl 390 -409 cm 6 bodl
280-299 cm 5 bod 370-389 cm 5 bodl
260—-279 cm 4 body 350-369 cm 4 body
240-259 cm 3 body 330-349cm 3 body
220-239cm 2 body 310-329cm 2 body
200-219cm 1 bod 290 —-309 cm 1 bod
199 cm a méné 0 bod 289 cm a méné 0 bodl
HODNOCENIi PRAKTICKE CASTI
40 b. — 50 b. Vyborny
30b.—39h. Chvalitebny
20b. - 29 b. Dobry
10b.—19bh. Dostate¢ny
0b.—9h. Nedostate¢ny
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B.

Teoreticka ¢ast — tvoii 2/3 celkového hodnoceni (podminkou pro pfistoupeni
k teoretické zkousce je tispésné zakonceni praktické ¢asti — hodnoceni nejhife
dostate¢ny, zadna disciplina neni s nulovym ziskem bodu).

74k si losuje jednu z otdzek (15 min. piiprava, 15 min. vlastni zkouseni)

TELESNA VYCHOVA - otazky pro teoretickou &ast
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Télesna kultura — zakladni pojmy a jejich vyznam

Olympijské hry

Historie télesné kultury a sportu do roku 1938

Ontogeneticky a psychomotoricky vyvoj ¢loveka

Spravné drzeni téla, posturalni a fazické svalstvo, svalova dysbalance
Rozcviceni a relaxace, uvolnovaci a protahovaci metody

Sportovni piiprava, trénink — zatizeni, zotaveni

Sportovni trénink — zony energetického kryti, energeticky metabolismus
Obratnost a pohyblivost, vytrvalostni schopnosti a jejich méfeni a testovani

. Rychlostni schopnosti, silové schopnosti a jejich méteni a testovani

. Kosterni soustava

. Ob&hova a dychaci soustava a jejich zmény pii télesné zatézi

. Svalova soustava

. Posilovani a kondi¢ni kulturistika

. Vyziva a pitny reZim sportovce

. Doping — historie, rozd€leni zakazanych latek, negativni Gcinky

. Zdravy Zivotni styl — vyznam sportu v boji proti civilizaénim chorobam

. Turistika, cykloturistika, vodni turistika, vysokohorska turistika, horolezectvi
. BOZP atirazy ve sportu, prvni pomoc — bezvédomi, zlomeniny, krvaceni
. Fotbal, volejbal

. Gymnastika

. Atletika

. Ledni hokej, basketbal

. LyZovani (bézecké, sjezdové, skoky, biatlon, ...)

. Plavéni, vodni sporty
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