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PROJEKT OSOBNOSTNIHO ROZVOJE
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Mily dobrovolniku kurzu SGV bez HRANIC, °’ E
v kvétnu nas ¢eka daldi kurz, ktery se opét uskuteéni na SGV. Ceka nés
pokracovani kurzu predeslého - Ja a My (solidarita, dobrovolnictvi, sluZba, ;
spole¢nost...) s podtitulem MYSLI GLOBALNE a JEDNEJ LOKALNE. V tom ptedchozim |
jsme se na svét snazili podivat z teoreticky globalniho hlediska. Tentokrate nas ¢eka
néco diametralné odliSného. Pfejdeme z roviny her, filozofie a teorie do praxe. :
Cekaji na nas mista v naem okoli, kterym se hodi nase pomoc. i
Tak pojdme spoleéné piekrotit hranice svého JA a udélejme néco na-ViC. |

Vedouci: Ing. Monika Petruchova monika.petruchova@sgv.cz tel. 733 741 355 |
Cena: 150,- K¢ pro ,,intraky” a 200,- K¢ ostatni

penize vybere ttidni pokladnik a prfeda na zacatku kurzu
Zahajeni: 20. kvéten 2026 v 9:00 (Slovansky sdl)
Konec:  22. kvéten 2026 ve 12:00
Strava: intrdaci normdlné pres aplikaci iCanteen

neintrdci se nahldsi pfes web do 10. kvétna 2026
Na kurz si vezmi: :
spacak + karimatku (pouze pro ty, ktefi nejsou ubytovani na interndtu) |
piezlvky, pevnéjsi boty do pfirody i
Iéky, které uzivas
hygienické potreby :
osobni doklady a karti¢ku pojiSténce -
néco k vecerni pohodé (hudebni ndstroj, kniha, spoleCenské hry...) :
hodi se vlastni notebook s programem na upravu videa
zdravotni deklaraci :
Obleceni a obuti: :

O O O O O O

o

o pohodiné obleceni na aktivity uvnitf domu
o sportovni obleceni a obuti, ve kterém se citi$§ pohodiné
o PRACOVNI oble¢eni a obuti do jakéhokoli po&asi, prostfedi i situace

(Cekad nds i néjaka fyzickd prdce)
o radéji dvoji obuti na ven

V pripadé jakychkoliv dotazu se nevdhej obrdtit na vedouciho akce.
Za organizacni tym se tési Lukas tidit Petrucha

Zdravotni deklarace a jina ustanoveni
| Udaje o akci: Orienta¢ni dny na Velehradé - I11. roénik ‘ Datum: 20. - 22. kvéten 2026
Na kurzu se setkate s Fadou sportovnich, pohybovych a jinych aktivit. Je pro nds nezbytné nutné
zndt Vas zdravotni stav, abychom mohli pfedchazet pfipadnym zdravotnim komplikacim.
Informace zde uvedené jsou povazovany za pfisné dlivérné a slouZi pouze pro potreby kurzu.
Za jejich odpovédné a upfimné sdéleni Vam dékujeme.
1. Osobni idaje

Jméno a piijmeni:

2. Aktualni zdravotni stav (prosim zaskrtnéte)

O  jsem zdrav (Zadnd omezeni, mohu sportovat)

[0 mam lehk4 zdravotni omezeni (rozvedte v bodé 5)

O  nejsem zdrav (vdzZnd zdravotni omezeni, rozvedte v bodé 5)

3. Berete pravidelné néjaké 1éky? Pokud ano, uved'te ndzev, davkovani a ditvod (onemocnéni)
LI ano | detaily |

L ne

4. Trpite néjakou alergii? Pokud ano, uvedte na jaké latky, jaké jsou priznaky a které léky uzivate
LI ano | detaily |
O ne

5. Prostor pro popis VaSich omezeni: strach z vysek, uzavienych prostor, neplavec...
(pripadné rozvedte na druhé strané)

ProhlaSuji, ze oSetfujici 1ékaf nenafidil vySe jmenovanému uc€astniku zménu rezimu, nejevi
znamky akutniho onemocnéni (prljem, teplota apod.) a okresni hygienik ani oSetfujici 1ékar
nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze v poslednich dvou tydnech pfiSel ucastnik
do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci. Je schopen zucastnit se akce
v terminu 20. - 22. kvétna 2026. Pfi vazném onemocnéni nebo zavazném kazenském prestupku
si zajisti odvoz domu na vlastni naklady. Jsem si védom(a) pravnich nasledku, které by mé
postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo pravdivé.

Tuto deklaraci odevzdej pri zahdjeni kurzu.
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