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PROJEKT OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Informace — SLOVENSKY RAJ

Vedouci: Monika Petruchova monika.petruchova@sqv.cz tel. 733 741 355

Cena: 2 300,- ¢astku zaplatte do 1. éervna 2025 v pIné vysi na tcet:
252463300/0300 (CSOB a.s.) — do zpravy pfipiste jméno a pfijmeni Géastnika
Platba po 1. ¢ervnu je 2 500 K¢. (V pfipadé neucasti budou strzeny poplatky

za dopravu a pojisténi).

Odjezd: 16. ¢erven 2025 v 8:45 z tocny autobusu na Velehradé
- jedeme autobusem, ktery s ndmi bude po celou dobu kurzu
Ptijezd: 20. ¢erven 2025 cca 16:00 na Velehradé (dle situace na silnici)

Strava: stravu si zajiStuje kazdy sam na misté (k dispozici bude nékolik vaficii)
nadobi na vareni si veze kazdy sam (stadi esus a pribor)
u kempu je moznost zakoupit si jidlo (restaurace i obchod)

Ubytovani: ve vlastnich stanech (domluvte se, kdo vezme stan

a s kym v ném budete)

Na kurz si vezmi (max. 22 kg):

Spacak, Karimatka, Obleceni na spani

Poradna plasténka! Rucnik, Hygienické potieby

V pripadé vlastniho vareni: Pfibor, ESus, ...

Slunecni bryle, Opalovaci krém

2x pevnou obuv (pohorky), Plavky, Pokryvka hlavy

Trika, Kalhoty, Teplejsi obleceni na vecer

Mensi bat@iZzek na vylety, Celovka

Léky, které uzivas

Osobni doklady a karticku pojisténce

O 0O 0O O 0o 0o 0 o0 ©°

Doporucujeme: powerbanka

o Zdravotni deklaraci
V pfipadé financnich problémui kontaktujte reditele Skoly nebo o.Radima. Neradi
bychom, aby finance byly divodem k netcasti na této sportovné-stmelovaci akci
tridy. V pripadé jakychkoliv dotazu se nevdhej obrdtit na vedouciho akce.
Za organizacni tym se tési Monika Petruchova

Zdravotni deklarace a jina ustanoveni

/
%‘ Udaje o akci: Sportovni kurz — Slovensky Raj | Datum: 16. - 20. cerven 2025

Na kurzu se setkdte s fadou sportovnich, pohybovych a jinych aktivit. Je pro nas nezbytné nutné
znat V&S zdravotni stav, abychom mohli pfedchdzet pfipadnym zdravotnim komplikacim.
Informace zde uvedené jsou povaZovany za pfisné dlivérné a slouZi pouze pro potieby kurzu. Za
jejich odpovédné a upfimné sdéleni Vam dékujeme.

Jméno a prijmeni:

2. Aktualni zdravotni stav (prosim zaskrtnéte)

O jsem zdrav (Zadnd omezeni, mohu sportovat)
[0 mam lehka zdravotni omezeni (rozvedte v bodé 5)
O nejsem zdrav (vazna zdravotni omezeni, rozvedte v bodé 5)

3. Berete pravidelné néjaké 1éky? Pokud ano, uved'te nazev, davkovani a ditvod (onemocnéni)

0 ano | detaily |
O ne

4. Trpite néjakou alergii? Pokud ano, uved'te na jaké latky, jaké jsou priznaky a které léky uZivdte

0 ano | detaily |
O ne

. Prostor pro popis VaSich omezeni: Pr7, > rozvedte na zadni strané
5. Prost Vasich Pripadné rozved

Souhlasim s Gcasti ucastnika na sportovni akci. Prohlasuji, Ze uvedené osobni Udaje jsou pravdivé. Beru na
védomi, Ze tyto Udaje budou chranény proti zneuZiti v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaja.
Prohlasuji, ze ucastnik nejevi znamky akutniho onemocnéni a osetfujici Iékar ani hygienik mu nenafidil
karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze by v poslednich dvou tydnech pfisel do styku s infekénim
onemocnénim.

Tuto deklaraci odevzdej pri zahdjeni kurzu.

NV dne 16. ¢erven 2025 podpis (v pfipadé mladsi 18 let zakonny zéastupce)


mailto:monika.petruchova@sgv.cz

