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velehrod PROJEKT OSOBNOSTNIHO ROZVOJE SGV

Informace - lyzarsky vycvikovy kurz 1.A

Termin: 16.-21.2. 2025

Misto: Slovensko oblast: Velka Raca
Vedouci: Ing. Lukas Petrucha: lukas.petrucha@sgv.cz tel.: 777 268 430
Cena: 5 500,- v cené je zahrnuta doprava, ubytovani, strava, pojisténi, bézky, program

+ 60 € na vleky (s sebou na kurz)

Zaloha: 2 000,- je potfeba zaplatit do 1. ledna 2025 na ucet: 252463300/0300
zprava pro pfijemce: Hory - pfijmeni, jméno
(je mozné zaslat celou ¢astku najednou)

Doplatek: do 1. unora 2025 na tentyz ucet

Odjezd: sraz v nedéli 16. unora 2025 ve 13:15 na Velehradé (to¢na autobus)
Prijezd: v patek 21. unora 2025 cca 19:00 na Velehrad
Ubytovani: https://www.chataraca.sk/

S sebou:
- lyzarska prilba, vybaveni na sjezdové lyzovani — lyze, hilky, boty (povinné)
- sjezdové lyze s hilkami ulozte do vaku nebo pevné svazte feminky
- snowboard (kdo ma zajem), popf. bézky (nepovinné) — bézky zajistuje Skola
- teplé + nepromokavé obleceni!, vice vrstev, pevna zimni obuv, spodni pradlo (termo)
- lyzarské bryle, lyzarské rukavice (ne pletené), nahradni rukavice, ¢epice 2x
- hygienické potieby, rucnik, pletové a opalovaci krémy, pfeztuvky
- nezapomeiite si s sebou vzit identifikacni doklad (op nebo pas)
- prukaz pojisténce, osobni léky!
- kapesné na vileky a néco pro vlastni potfebu
- potvrzeni o bezinfekénosti
- potvrzeni o sefizeni lyzi (snowboardu, bézeckych lyzi) / potvrzeno rodi¢i nebo
ski-servisem
- rozliSujte obleCeni na svah, na volné chvile uvnitf, na prochazku, na spani
- néco k vec€erni pohodé (hudebni nastroje jsou vitany, kniha, spole¢enské hry...)

Poznamky: Po pfijezdu do lyzarského stfediska pljdeme k chaté pésky (nachazi se pfimo na
svahu) - je tedy dobré mit na sobé pevnou obuv a teplejSi oble€eni. Véci nam vyveze rolba.

V pfipadé finan¢nich problému kontaktujte feditele Skoly. Neradi bychom, aby finance
byly divodem k neucasti na této sportovné-stmelovaci akci tfidy.
V pfipadé dotazi mé nevahejte kontaktovat.
s pratelskym pozdravem Luka$ Petrucha
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Zdravotni deklarace a jina ustanoveni

Udaje o akci:
Nazev: Lyzaisky vycvikovy kurz 1. rocnik Datum: 16. - 21. 2. 2025

Na kurzu se setkate s fadou sportovnich, pohybovych a jinych aktivit. Je pro nas nezbytné nutné znat Vas zdravotni stav, abychom
mohli pfedchazet ptipadnym zdravotnim komplikacim. Informace zde uvedené jsou povazovany za piFisné duvérné a slouzi
pouze pro potteby kurzu. Za jejich odpovédné a upfimné sdéleni Vam dékujeme.

1. Osobni udaje:

Jméno a piijmeni:

2. Aktualni zdravotni stav (prosim zaskrinéte)

[ jsem zdrav (Zddnd omezeni, mohu sportovat)
[J mam lehka zdravotni omezeni (rozved'te v bodé 5)

[ nejsem zdrav (vdznd zdravotni omezeni, rozvedte v bodé 5)

3. Berete pravidelné néjaké 1éky? Pokud ano, uvedte ndzev, davkovani a ditvod (onemocnéni)
[J ano | detaily |

[1 ne

4. Trpite néjakou alergii? Pokud ano, uvedte na jaké latky, jaké jsou priznaky a které léky uZivdte
[J ano | detaily |

[1 ne

5. Prostor pro popis Vasich omezeni: Pripadné rozvedte na zadni strané

Prohlasuji, ze oSetfujici lékaf nenafidil vySe jmenovanému ditéti zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho
onemocnéni (prijem, teplota apod.) a okresni hygienik ani oSetfujici Iékaf mu nenafidil karanténni opatfeni. Dité je
schopno zuc&astnit se zotavovaci akce v terminu 16. - 21. Unora 2025. Pfi vazném onemocnéni nebo zavazném
kazenském prestupku si zajisti odvoz domu na vlastni naklady. Jsem si védom(a) pravnich nasledku, které by mé
postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo pravdivé.

POTVRZENI O SERIZENI LYZi
Prohlasuiji, ze mQj syn (moje dcera), ma lyze (snowboard, bézky) se sefizenym bezpecnostnim

vazanim na svou osobu (vaha, vyska) a lyZafské boty v naprostém poradku.

N dne 16. Unora 2025

podpis zékonného zastupce
Tuto deklaraci s potvrzenim odevzdejte pfi odjezdu.
Kdo toto potvrzeni neodevzda, nemtize s nami na lyzarsky kurz odjet!

za cely tym dékuje Lukas Petrucha



