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ANOTACE

Tato prace obsahuje informace o Jaroslavu Maxmilidanu KaSpart a o radosti a porovnani dél
Deset krokii k radosti a Bible z hlediska radosti. Porovnani bylo dosazeno pomoci reSerSe a kompa-

race.

Kli¢ova slova: Bible; Kniha; Komparace, Krok; Radost

ANNOTATION

This work contains information about Jaroslav Maxmilian Kaspart and joy and comparison
of books Deset kroki k radosti and Bible in terms of joy. Comparison was made using search and

comparation.

Keywords: Bible; Book; Comparation; Step; Joy
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UvVOD

Téma této prace bylo vybrano na zéklad¢ zajimavosti tématu, tedy osobnim subjektivnim za-
jmu autora o danou problematiku, ktery byl zazehnut v fe¢i od autora knihy Deset krokii k radosti,
profesora Jaroslava Maxmiliana Kaspart. Kniha Deset krokii k radosti je kategorizovana jako nau¢na
duchovni literatura a obsahuje pfimé odkazy na kiestanskou nauku, av§ak zda je zcela korektni z hle-
diska dodrzovani principti danych Bibli, neni zcela znamo, a vzhledem k dané problematice byl sta-

noven cil této prace.

Cilem této prace je porovnani radosti v knihach Deset kroku k radosti a v Bibli, kterého bude

dosazeno pomoci komparace, syntézy, indukce, analogie, interpretace a dal$ich vyzkumnych metod.

Text je rozdélen do tii kapitol, prvni z kapitol pojednava o Jaroslavu Maxmilidnu Kaspara a
obsahuje dvé podkapitoly, druha z kapitol pojednava o radosti a obsahuje tii podkapitoly, a tieti z ka-

pitol zprostiedkovava komparaci dél.
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1 MAX KASPARU

Prof. PaedDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilian Kaspari, Ph.D., Dr.h.c. je katolicky
kné€z byzantského ritu, teolog, 1ékaf, psychiatr, autor duchovni a odborné literatury pod pseudony-
mem Max kaSparti, zakladatel Norbertina, centra pastoralni mediciny a forenzni psychiatrie, Cestny
¢len Koruny Ceské a Ceské esperantské mladeze, len Sekularniho ¥adu Zelivskych premonstrati,
esperantista a prekladatel z tohoto jazyka, je také byvalym didkonem, zastupitelem kraje Vysocina za

koalici TOP 09 a hnuti STAN, odbornym asistentem na Jihogeské univerzité atd.'?34°

1.1 Zivot

Prof. PaedDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilian Kaspart, Ph.D., Dr.h.c. se narodil
14.5.1950 v Zirovnici. Po studiu na gymnéziu vystudoval také stomatologii na Univerzité Karlové
v Praze, kde se zacal zajimat o psychiatrii a kde se seznamil s Tomasem Halikem, ktery mu pozd¢ji
Sel na svatbu za svédka a ktery mu také pozdéji pokitil dceru Bernadettu, poté zacal dalkové studovat
vSeobecné 1€karstvi na Univerzité Komenského v Bratislavé, jediné univerzité, kterd mu umoznila
studium na dalku. Dale vystudoval pedagogiku a teologii na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Bud&jo-
vicich, kde ziskal doktorat, a v teologii nadale pokradoval na Univerzité Pavla Jozefa Safarika v Ko-
Sicich, kde se habilitoval v oboru pastoralni teologie. Kromé psychiatrie se ve svych lékatskych stu-
diich specializoval v oborech pedopsychiatrie, psychoterapie neboli hypnozologie a psychosomatiky.

Psychiatrii, o kterou se zajimal jiz ve svém studiu na Univerzit¢ Karlové, zacal provozovat v Pelhfi-

1 Kaspari, Jaroslav Maxmilian. Rozhlas dvojka [online]. Datum vytvoieni : 6.3.2015 [datum citace 26.12.2020]. Do-
stupné z URL: https://dvojka.rozhlas.cz/jaroslav-maxmilian-kasparu-7509860

2 Karmelitanské knihkupectvi[online].[datum citace 26.12.2020]. Dostupné z URL: https://www.ikarmel.cz/au-
tori/kasparu-max

3 Koruna Ceska [online].[datum citace 26.12.2020]. Dostupné z URL: https://www.korunaceska.cz/o-nas/lide/cestni-
clenove/686-jaroslav-maxmilian-kasparu

4 Novinky.cz [online]. Misto vytvofeni : Praha, Datum vytvofeni : 14.10.2012 [datum citace26.12.2020]. Dostupné z
URL: https://www.novinky.cz/domaci/clanek/v-zastupitelstvu-vysociny-zasedne-majitel-rekordniho-poctu-vysokoskol-
skych-titulu-169306

> KAVA PECH [online]. [datum citace 29.12.2020]. Dostupné z URL: https://web.ar-
chive.org/web/20131021132219/http://mww.kava-pech.cz/book-eprimo-czech.html


https://dvojka.rozhlas.cz/jaroslav-maxmilian-kasparu-7509860
https://www.ikarmel.cz/autori/kasparu-max
https://www.ikarmel.cz/autori/kasparu-max
https://www.korunaceska.cz/o-nas/lide/cestni-clenove/686-jaroslav-maxmilian-kasparu
https://www.korunaceska.cz/o-nas/lide/cestni-clenove/686-jaroslav-maxmilian-kasparu
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/v-zastupitelstvu-vysociny-zasedne-majitel-rekordniho-poctu-vysokoskolskych-titulu-169306
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/v-zastupitelstvu-vysociny-zasedne-majitel-rekordniho-poctu-vysokoskolskych-titulu-169306
https://web.archive.org/web/20131021132219/http:/www.kava-pech.cz/book-eprimo-czech.html
https://web.archive.org/web/20131021132219/http:/www.kava-pech.cz/book-eprimo-czech.html
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mové, kde svou psychiatrickou praxi umistil velmi netradi¢né, nebot’ se jeho ordinace nachazi v kos-
tele Panny Marie Sedmibolestné. Kromé psychiatrie se vénoval nebo vénuje mimo jiné také vedeni

duchovnich cviéeni, politice, médiim, pedagogice, teologii atd, 678910111213

1.2 Dilo

Jaroslav Maxmilian Kaspart je velmi plodny autor, ktery jiz pod svym pseudonymem napsal ¢i
spolupracoval na napsani 31 knih. Jednou z nich je naptiklad jeho autobiograficka kniha Do vysky
volim pad, jeho prvni publikaci byl Maly kompas viry a jeho poslednim dilem je Jak prezit krizi
vV rodiné. Mezi jeho dilo patii také kniha Deset krokii k radosti.**

6Ka§paﬂ'1, Jaroslav Maxmilian. Rozhlas dvojka [online]. Datum vytvofeni : 6.3.2015 [datum citace 26.12.2020]. Do-
stupné z URL: https://dvojka.rozhlas.cz/jaroslav-maxmilian-kasparu-7509860

7 Karmelitanské knihkupectvi[online].[datum citace 26.12.2020]. Dostupné z URL: https://www.ikarmel.cz/au-
tori/kasparu-max

8 Koruna Ceska [online].[datum citace 26.12.2020]. Dostupné z URL: https://www.korunaceska.cz/o-nas/lide/cestni-
clenove/686-jaroslav-maxmilian-kasparu

9 Novinky.cz [online]. Misto vytvofeni : Praha, Datum vytvofeni : 14.10.2012 [datum citace26.12.2020]. Dostupné z
URL.: https://www.novinky.cz/domaci/clanek/v-zastupitelstvu-vysociny-zasedne-majitel-rekordniho-poctu-vysokoskol-
skych-titulu-169306

10 KAV A PECH [online]. [datum citace 29.12.2020]. Dostupné z URL: https://web.ar-
chive.org/web/20131021132219/http://www.kava-pech.cz/book-eprimo-czech.html

11CT 24 [online]. Misto vytvofeni: Datum vytvofeni 9.7.2011 [datum citace 29.12.2020]. Dostupné z
URL:https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/1253365-v-pelhrimove-se-chodi-za-psychiatrem-do-kostela

1212 Databaze knih [online]. [datum citace 29.12.2020]. Dostupné z URL: https://www.databazeknih.cz/autori/jaroslav-
maxmilian-kasparu-7093

13 Seniorka [online]. Misto vytvoreni: Slovensko Datum vytvofeni 17.4.2013[datum citace 29.12.2020]. Dostupné z
URL.: http://seniorka.szm.com/Jaroslav-max-kasparu.htm

14 Karmelitanské knihkupectvi[online].[datum citace 26.12.2020]. Dostupné z URL: https://www.ikarmel.cz/au-
tori/kasparu-max
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https://www.korunaceska.cz/o-nas/lide/cestni-clenove/686-jaroslav-maxmilian-kasparu
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/v-zastupitelstvu-vysociny-zasedne-majitel-rekordniho-poctu-vysokoskolskych-titulu-169306
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/v-zastupitelstvu-vysociny-zasedne-majitel-rekordniho-poctu-vysokoskolskych-titulu-169306
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https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/1253365-v-pelhrimove-se-chodi-za-psychiatrem-do-kostela
https://www.databazeknih.cz/autori/jaroslav-maxmilian-kasparu-7093
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2 RADOST

Radost je tézce definovatelna pozitivni emoce. Je kratkodobd a intenzivni, miize pochéazet
Z mnoha rtiznych podnétii rizné dualezitosti, ktera zalezi na vice faktorech nez jen na samotném pod-
nétu radosti, je tedy velmi subjektivni pro kazdou individualni osobu. Casto se proméni v radostnou
naladu, ktera je déletrvajici, avsak méné intenzivni. Lze ji také hrubé definovat pomoci jejiho opaku,

kterym je smutek, zarmutek & zal.!®

2.1 Spoustéce

Spoustécem radosti je zisk néceho zadouciho, naptiklad kdyz dostaneme dar, ¢i nenaplnéni
p 5 >

hrozby ztraty né¢eho zadouciho, napiiklad kdyz se nékdo vam blizky bezmala zrani, pfi¢emz “néco
zadouciho* mize znamenat cokoliv, nebot’ radost je naprosto subjektivni jako vSechny ostatni emoce.

vvvvvv

dané osoby nahliZet jako na posunuti od mensi dokonalosti k vétsi dokonalosti.®

2.2 Dusledky

Radost ma dopady na té€lo, psychiku i socidlni vztahy a tyto jednotlivé dopady se mohou vza-
jemné piekryvat. Disledkem radosti pro télo jsou rozsahlé benefity, jakymi jsou naptiklad pozitivni
vliv na imunitni systém, odstraiovani nezddoucich projevli negativnich emoci, bezproblémové fun-
govani internich systém, fyzické zotaveni z obdobi stresu a napéti, zrychleni uzdraveni z nemoci ¢i
V neposledni fad¢ také zvysSeni prahu bolesti. Ale jak jiz bylo psano, radost nema duasledky jen fy-
zické, ale 1 psychické, mezi které patfi vyrovnanost, spokojenost, zlepSeni ve zvladani zatézovych
situaci, zkvalitnéni, zpestfeni a oziveni prozivani zivota, individualni motivace, rozsiteni obzort,
osobni rozvoj, v§eobecny pocit pohody atd., a socidlni, kde je radost nezbytnym prvkem mezilidskych

vztaht, jejich stability a vyvoje. Socidlni funkce radosti je nejvice znatelnd predev§im ve zdravém

15 BOUBELOVA, Adéla. Nigeho se neboj [online]. Misto vytvoreni: Praha, Datum vytvoieni/datum aktualizace
stranky 2015[datum citace 30.12.2020]. Dostupné z URL: https://nicehoseneboj.cz/domains/nicehoseneboj.cz/wp-con-
tent/uploads/2018/05/Psychologie-radosti.pdf

16 Tamtéz


https://nicehoseneboj.cz/domains/nicehoseneboj.cz/wp-content/uploads/2018/05/Psychologie-radosti.pdf
https://nicehoseneboj.cz/domains/nicehoseneboj.cz/wp-content/uploads/2018/05/Psychologie-radosti.pdf
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vztahu mezi rodi¢em a ditétem, kde zvySuje vazbu, prohlubuje dany vztah a je také diillezitou soucasti

zdravého vyvoje ditéte, ale patrny je i ve viech ostatnich vztazich.'’

2.3 Literatura radosti

Literatury na téma radost je nepfeberné mnozstvi a tento motiv se prolind riznymi literarnimi
druhy i zanry, zabyvaji se jimi autofi z celého svéta, riznych kultur 1 pomérti, a tak je tvorba velmi
riznoroda a radost je tedy popsana z mnoha alternativnich uhlt pohledu. Mezi radostnou literaturu
patii Deset krokii k radosti a dalsi dila, jmenovité napiiklad Radost ze Zivota, Slast, Kniha radosti,

Radost ¢i Kniha radosti ze sériec Andélska rada.!819202122

17 BOUBELOVA, Adéla. Nigeho se neboj [online]. Misto vytvoreni: Praha, Datum vytvofeni/datum aktualizace
stranky 2015[datum citace 30.12.2020]. Dostupné z URL: https://nicehoseneboj.cz/domains/nicehoseneboj.cz/wp-con-
tent/uploads/2018/05/Psychologie-radosti.pdf

18 Mega knihy [online]. [datum citace 3.4.2021]. Dostupné z URL: https://www.megaknihy.cz/vadzrajana/289773-ra-
dost-ze-zivota.html?block=edition&position=1

19 Mega knihy [online]. [datum citace 3.4.2021]. Dostupné z URL: https://www.databazeknih.cz/knihy/slast-421767
20 Databaze knih [online]. [datum citace 3.4.2021]. Dostupné z URL: https://www.databazeknih.cz/knihy/kniha-ra-
dosti-332367

21 Levné knihy [online]. [datum citace 3.4.2021]. Dostupné z URL: https://www.levneknihy.cz/radost/150821

22 Databaze knih [online]. [datum citace 3.4.2021]. Dostupné z URL: https://www.databazeknih.cz/knihy/andelska-
rada-kniha-radosti-20838
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https://www.megaknihy.cz/vadzrajana/289773-radost-ze-zivota.html?block=edition&position=1
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3 POROVNANI DEL

Tato kapitola prace je vénovana cili prace, tedy porovnani radosti v knize Deset krokii k radosti

a v Bibli.

3.1 Porovnani

3.1.1 Prvni krok — Miluj a Odpoustéj

Tato kapitola zacina ptibéhem o emocich na potapéjicim se ostrove, ze kterého se vSechny
emoce snazi uprchnout, tedy az na lasku, ktera se na svém milovaném ostrové bezmala utopi a ktera

je nakonec zachranéna ¢asem, obeznamuje nas o dilezitosti lasky k dosahnuti radosti.?®

Tato kapitola pfimo odkazuje na prvni az tfinacty ver$ téinacté kapitoly Listu svatého Pavla
Korintaniim (Prvniho listu Korintskym), kde je popisovana laska, jeji dulezitost a pfekonani minu-

1é¢ho, tudiz spojitost s Bibli je jasna a myslenka kapitoly koresponduje s Bibli.?4%°

3.1.2 Druhy krok — Zajed’ na hlubinu.

Tato kapitola pojednavajici o zpovrchnéni spole€nosti zacina, stejné jako kapitola pfedchaze-
jici, ptibéhem, v tomto piipadé ptibéhem o rybniku, kde hromadné umiraji ryby. Reseni tohoto pro-
blému vidi rizni odbornici v chemikaliich, av§ak ty nenesou kyzeny vysledek, a tak své feSeni na-
bidne i1 stary sedlék, ktery vola po radikalnim feSeni, vypusténi rybniku, odstranéni bahna ze dna a
napusténi nové vody, které se ukdze velmi efektivnim. Radikalni feSeni, naptiklad Gplnd zména pro-
stfedi je idedlni pro boj s povrchnosti dneSni spolecnosti, kterd se promitd do vzdélavani, vztahd,
humoru a dalSich aspektti naseho zivota. Druhy pfibeh této kapitoly pojednava o hledani Sapientie,
tedy moudrosti. Tti bratii o ni usiluji, a aby ji ziskali, musi vytvofit obydli na pousti. Prvni se snazi
vyzrat na kol pomoci jednoduchého pfistfesku, avSak ten nevydrzi pise€nou boufi a spadne, druhy
chce pevné zéklady a za¢ne kopat do hloubky, ale pisek, ktery odhazoval vedle jamy, se na néj sesy-
pal, a tak zbyl jen posledni z bratii, ktery také zacal budovat zéklady, avSak, na rozdil od druh¢ho
bratra, vykopany material odvazel daleko a po dlouhé a namahavé praci se prokopal az k prameni.

Zdanlivé selhani se proménilo v radostnou chvili, kdy mu Sapientie oznamila, Ze se za n€ho pro tento

23 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokt k radosti. 2020, s. 9 — 12.
24 KASPARU, Jagoslav Maxmilian. Deset kroku k radosti. 2020, s. 9 — 12.
25 Novy zakon — Zalmy a Ptislovi. 2000, s. 289 — 290
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¢in provda. Povrchni pfistup prvniho a druhého bratra jim pfinesl jen zmar, naopak tieti bratr svym

piistupem dosel radosti.?®

Pouceni z druhé kapitoly, tedy pouceni o povrchnim chovani, koresponduje s Bibli. Pro srov-
nani dvacaty prvni vers sedmé kapitoly evangelia MatousSova: ,,Ne kazdy, kdo mi fika ,Pane, Pane‘,
vejde do nebeského kralovstvi, ale ten, kdo kona vili mého Otce v nebesich.®, ze kterého vychazi, ze

pokrytectvi, povrchnost a pretvaika se nevyplaci. 2/28

3.1.3 Treti krok — Neprestavej Zasnout.

Dalsi kapitola, dal$i pfibeh, tentokrat o myslivci, ktery zkousel nového loveckého psa tim, ze
nad jezerem stiilel kachny a posilal pro n¢ svého psa, ktery vzdy bézel po vodé a kachnu pftinesl.
Myslivec nad tim Zasnul, a tak ptivedl k rybniku souseda, aby zjistil, zda ho nesali zrak. Soused po-
tvrdil, ze myslivce zrak nesali, ale nezasnul nad schopnostmi psa, nybrz poznamenal, Ze ani neumi
plavat. Uzas je subjektivni pocit spojovany s liskou a stava se vice a vice vzacnym, nebot’ je nahra-
zovan podivem, pocitem spojovanym s poznanim. Tato kapitola chce poukazat na snahu o rovnovahu,
tedy plné vidéni svéta pomoci tzv. troji optiky, tedy spojeni pohledu o¢i, ktery podéavaji obecné in-
formace, naptiklad o barvé ¢i rozmérech, pohledu mozku, ktery ptidava dalsi vlastnosti pfedmétu a
jeho uzite¢nost, a pohledu srdce, ktery uruje moralnost ¢i krasu. A praveé posledni pohled se ze svéta

vytraci, a tak dochazi k prolomeni linie mezi pravdou a 1i, dobrem a zlem &i krasou a osklivosti. 2°

Pouceni z tteti kapitoly, tedy poznavani svéta nejen pohledem oc¢i a mozku, ale 1 pohledem
srdce, koresponduje s Bibli. Pro srovnani sedmy vers tfinacté kapitoly Moudrosti Salomounovy: ,,Za-

«30

byvaji se jeho dily a pfi svém badani spoléhaji na zrak — na vSechnu tu krasu, co je k vidéni.*" a tieti

vers tficaté tieti kapitoly knihy Job: ,,Z upfimného srdce ma fe¢ prameni, mé rty vyjevuji Cisté po-

Znéni «31 32

3.1.4 Ctvrty krok — V&F.
Na zacatku této kapitoly je pojednavano o rozdilu mezi vétenim, diivérou a virou. Dany rozdil
podle autora spociva ve vyznamu, véfeni se vztahuje k vécem, jako je naptiklad predpovéd’ pocasi,

duvéra se tyka spoléhani se na jiného ¢loveka a vira je zivy vztah s Bohem. Dale nas kniha seznamuje

26 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 15 — 23.

27 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krok k radosti. 2020, s. 23.

28 Bible21 [online]. 2012[cit. 1.5.2021]. Dostupné z URL.: https://www.bible21.cz/online#matous/7/21

29 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 25 — 27.

30 Bible21 [online]. 2012[cit. 3.5.2021]. Dostupné z URL: https://www.bible21.cz/online#moudrost_salomounova/13/7
31 Bible21 [online]. 2012[cit. 3.5.2021]. Dostupné z URL: https://www.bible21.cz/online#job/33/3

32 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset kroki k radosti. 2020, s. 27.
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S bytostnym otevienim K tajemstvi absolutna, které je v dnesni dob¢ vytla¢ovano relativnimi vécmi,
jako je pokrok, politicka strana, kariéra, sex ¢i penize, tedy modlosluzbou, a které je také tizce spojeno

s virou. Tato kapitola dale obsahuje pouceni o forméch viry a jejich aspektech.®

Pouceni z ctvrté kapitoly, tedy udrzovani pravé viry, koresponduje s Bibli. Pro srovnani pa-

1113

desaty vers sedmé kapitoly evangelia LukaSova: ,,A tekl zené: ,, Tva vira t€ zachranila. Jdi v pokoji.
34 35

3.1.5 Paty krok — Zij p¥irozené.

Hlavnimi tématy této kapitoly jsou piirozenost, rozdil mezi ni a normalitou, tzv. ,,bod nepfi-
rozenosti*“ a navratu k hodnotam. Prvnim probiranym souborem témat je rozdil mezi pfirozenosti a
normalitou, ktery spociva v absolutni neménnosti pfirozenosti a tvarnosti norem, které se daji zmeénit
tahem pera ¢i stisknutim nékolika klaves. Posouvani norem je diileZité pro rozvoj, avsak je také vini-
kem piekroceni jiz zminovaného ,.bodu nepftirozenosti®, tedy odlouceni Zivota od ptirozenych prin-
cipil, naptiklad umélé tizeni plodnosti, které se podili na ,,vymirani Evropy*. V dalsi casti je popiso-
véana paralela®® mezi ekologii, zachrana pfirozenosti v materialnim smyslu, a pfirozenosti v lidském
zivoté, tedy Cistoté svédomi, mezilidskych vztahl, ducha a duse, kde rozdilem neni jen oblast ptiso-
beni, ale i zajem spole¢nosti o dané ptisobeni. Neptisobeni v ekologickych procesech je dnes pova-
zovano za naprosto nemoralni, naopak podpora vzdalovani se od pfirozenosti jiz od utlého véku je
stale castéjsi.>’

Pouceni z paté kapitoly, tedy Ziti v pfirozenosti a odmitani neptfirozen¢ho, koresponduje
s Bibli. Pro srovnani dvacaty Sesty a dvacaty osmy vers prvni kapitoly Listu svatého Pavla Rimaniim:
,,Buh je proto vydal hanebnym vasnim. Jejich zeny vyménily pfirozené obcovani za to, které je proti
piirod¢. Stejné tak muzi opustili pfirozené obcovani se zenou a vzplali touhou k sob& navzajem; muzi

pachaji nestydatost s muzi a za svou zvracenost na sebe piivadéji nevyhnutelnou odplatu.*38,3°

3.1.6 Sesty krok — Hledej smysl Zivota.

V prvni ¢asti tohoto kroku je Zivot pfirovnan k plavbé lodi po mofti a ¢lovek ke kapitanu té

lodi. Podle autora musi kapitan k plavbé znat tfi zakladni véci, a to pravidla ndmoiniho provozu,

33 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 29 — 30.

34 Novy zakon — Zalmy a Pfislovi. 2000, s. 110.

35 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 30.

36 Obdoba, podobnost, analogie

37 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 33 — 35.

38 Bible21 [online]. 2012[cit. 3.5.2021]. Dostupné z URL.: https://www.bible21.cz/online#rimanum/1
39 KASPARG, Jaroslav Maxmilian. Deset kroku k radosti. 2020, s. 35.
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zasady péce o technicky stav lodi a jméno piistavu, do kterého mifi, k tomu autor ptfirovnava zivot,
kde ,.kapitanem* je ¢lovek, ktery potfebuje znat pravidla spolecenského chovani, pravidla udrzovani
zdravi a smysl své existence. Pokud ¢loveék nezna cil svého Zivota, tak zivotem jen bloudi. Ve druhé

&asti tohoto kroku autor vybizi k odhalovani smyslu Zivota.*°

Pouceni z Sesté kapitoly, tedy hledani smyslu zivota, koresponduje s Bibli. Pro srovnani de-
saty ver$ devaté kapitoly knihy Kazatel: ,,Cehokoli se chopi tva ruka, tomu se vénuj ze viech sil -

vzdyt mifi§ do hrobu, kde neni co délat, kde chybi smysl, moudrost i védéni!“*

3.1.7 Sedmy krok — Nic nevzdavej.

Tento text se zabyva piibéhem o starém oslu a poucenim z n¢ho. Pribéh zacina tim, Ze stary
osel pada do studny a jeho majitel se rozhodne, ze ho v dané studné zasype, a tak kazdy den sype
veskery odpad do studny na zada oslu, avSak ten tento nepotadek setfepe pod sebe a ditkladné ho
uslape, az nakonec ho bfemena padajici na jeho bedra vysvobodi z pasti. Ke konci tohoto kroku je
zminén citat nezndmého autora: ,,Kdyz ma ¢lovek pro¢, vydrzi kazdé jak.“*’Tento citat podporuje
myslenku piibéhu predchazejicimu danému citatu a vede k zakonceni této kapitoly ve formé vyzvy

k nasledovani piikladu starého osla.*3

Myslenka této kapitoly se podoba knize Job, ve které Job trpi, d’ablem je mu odniat majetek,
déti 1 vlastni zdravi, avSak ptesto se Job nevzdé a na konci je Bohem odménén. A praveé nevzdavani
se 1 pfes mnohé¢ utrapy je paralela mezi témito pfibéhy a myslenkami danych pfib&ht, tudiz tato ka-

pitola s Bibli koresponduje.*44°

3.1.8 Osmy krok — Bud’ bohaty uvnitr.

Osma kapitola pojednava o rozdilu mezi cenou a hodnotou, o vnitinim a vnéj$im bohatstvim
a o viditelném a neviditelném, tudiz souvisi s druhym krokem — Zajed’ na hlubinu. Jedna se tedy
mimo jiné o zpovrchnéni ve vnimani ¢i hodnoceni lidi, pfedméth atd. DalSim probiranym tématem je
rozdil mezi koupenymi a darovanymi hodnotami, a ndsledné¢ motiv Sté€drosti. Tuto kapitolu uzavira
ptibch, ktery vypravi o malém chlapci, ktery nechépal, pro¢ jsou lidé, ktefi maji malo, Stédiejsi nez

bohati, a tak oslovil starého mnicha, aby mu to objasnil, coz mnich vyfesil paralelou mezi oknem a

40 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 37 — 38.

41 Bible21 [online]. 2012[cit. 2.5.2021]. Dostupné z URL.: https://www.bible21.cz/online#kazatel/9/10
42 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 41.

43 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 41.

44 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 41.

45 Bible21 [online]. 2012[cit. 1.5.2021]. Dostupné z URL: https://www.bible21.cz/online#job
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zrcadlem, kterd spocivala v lidech, které skrze né€ vidi, S poucenim o ziti bohaté na venek, avsak chudé

uvniti.*8

Pouceni z osmé kapitoly, tedy pouceni o ziti v pokryteckém chovani vnitinim oproti vné&j$imu,
souvisi a dopliiuje druhy krok, tudiz, stejné jako druha kapitola, koresponduje s Bibli. Pro srovnani
opét dvacaty prvni ver$ sedmé kapitoly evangelia MatouSova: ,,Ne kazdy, kdo mi tiké ,Pane, Pane‘,
vejde do nebeského kralovstvi, ale ten, kdo kona vili mého Otce v nebesich.®, ze kterého vychazi, ze

pokrytectvi, povrchnost a pretvaika se nevyplaci. 474

3.1.9 Devaty krok — Nestavéj si babylonskou véz.

Jak uz ndzev napovida, predmétem devaté kapitoly je starozakonni piibeh o stavbé babylonské
véze. Stavba této véze byla ukazkou zapomenuti lidu na boha a nepodrobeni se Bozimu natizeni o
naplnéni a rozdéleni zemé. Pravé béhem této stavby doslo ke zmateni jazykll, coz nasledné zptisobilo
nedokonceni véze. Ptibéhy o stavbé babylonské véze a zmateni jazykl Ctenéfe vedou k tématu této
kapitoly, a to k technice na tkor mezilidskému porozuméni. Dnesni technologie jsou na vysoké
urovni v oblasti mikro i makro, avSak porozuméni mezi lidmi se zda byt pofdd méné a mén¢ realné,
méni se hodnoty, nazory, nebo napftiklad i vyznam slov ¢i symbold, a to zpiisobuje chaos a neporo-
zuméni. Autor ¢tenafe pred takovym chovanim varuje a doporucuje: ,,V takovém piipadé bych dopo-
rucoval nestavét pySné véze, ale misto nich budovat malé rodinné domy, ve kterych bychom si vSichni
rozuméli.“?°, tudiz aby nedavali technologie na pomyslném febiicku vyse, nez mezilidské porozu-
méni. 50!
Pouceni této kapitoly se opird o starozdkonni piibéh o zmateni jazykl pfi stavbé véze, ktera
se méla dotykat nebe, ve kterém byli lidé potrestani za pychu, tudiZ spojitost s Bibli je jasna a mys-

lenka kapitoly s Bibli koresponduje.®?>3

3.1.10 Desaty krok — Zij jako svaty Vintif.

Tato kapitola zacind popisem a vysvétlenim nastropni fresky z nejmenovaného prazského
klastera, na dané fresce jsou vyobrazeni mimo jiné i uhersky kral Stépan I. Svaty a svaty Vintif,

benediktinsky mnich, skrze néhoz byl pravé vykonan zazrak. A pravé dany zdzrak pomohl svatému

46 KASPARfJ, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 43 — 45.

47 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokti k radosti. 2020, s. 45.

48 Bible21 [online]. 2012[cit. 1.5.2021]. Dostupné z URL.: https://www.bible21.cz/online#matous/7/21
49 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset krokii k radosti. 2020, s. 48.

50 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset kroki k radosti. 2020, s. 47 — 48.

51 ZAK, Emanuel. Pismo svaté v obrazech. 2010, s. 20

52 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset kroki k radosti. 2020, s. 47 — 48.

53 ZAK, Emanuel. Pismo svaté v obrazech. 2010, s. 20
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Vintifi vytesit dilema, které mu na jedné strané nabizelo porusit vlastni zasady, na stran¢ druhé ,,zra-
néni lasky krale®. Autor z tohoto piibéhu vyvozuje ponauceni drzet se dobrych zasad a mit lasku

k ¢lovéku, coz nasledné povede k radosti.>

Pouceni z desaté kapitoly, tedy drzeni se dobrych zasad a lasky k ¢lovéku, koresponduje
S Bibli v obou bodech. Pro srovnani dvacaty druhy ver§ dvacaté kapitoly knihy Leviticus: ,,Zachova-
vejte vSechna mé pravidla a zédkony. Pliite je, aby vas nevyvrhla zemé, do niz vas uvadim, abyste v
ni bydleli.“® a tieti ver§ tieti kapitoly knihy Prislovi: ,Laska a vérnost at t& neopousti,

pripoutej si je k hrdlu, vyryj do srdce!“8.%

3.2 Zavér

Vysledkem této kapitoly je zjisténi, Ze vSechny kroky popsané v knize Deset krokii k radosti
koresponduji s Bibli, a tedy je zcela v potadku danou knihu nazyvat kiestanskou nauc¢nou literaturou.

Z tohoto divodu mtize byt dand kniha doporucovana jako pomoc pro radostnéjsi zivot bez nutnosti

porusovat pravidla dané Bibli.

54 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset kroki k radosti. 2020, s. 51 — 52

55 Bible21 [online]. 2012[cit. 30.4.2021]. Dostupné z URL: https://www.bible21.cz/online#leviticus/20/22
56 Bible21 [online]. 2012[cit. 30.4.2021]. Dostupné z URL: https://www.bible21.cz/online#prislovi/3/3

57 KASPARU, Jaroslav Maxmilian. Deset kroki k radosti. 2020, s. 52
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ZAVER
Aby se tato prace mohla posunout k napliovani cile, bylo prve zapotiebi dodat kontext, tedy

informace o autoru dila Deset kroki k radosti dilezité pro ustanoveni cile a informace o samotné

radosti dulezité pro pochopeni zakladi ohledné dané emoce.

Hlavnim vysledkem této prace je zjisténi, ze vSechny kroky v knize Deset krokii k radosti
koresponduji s Bibli, tedy jsou, z hlediska viry kiestanskych cirkvi, nezavadné. Tato kniha tedy do-
stala svého oznaceni nau¢né duchovni literatury a je zcela korektni z hlediska dodrzovani principa

danych Bibli. Z daného zjisténi soudim, ze cil prace byl naplnén, a to ve tfeti kapitole.

Tato prace byla pfinosna i pro mne, nebot’ se potvrdila ma osobni hypotéza, tedy nezavadnost
knihy Deset krokii k radosti vici Bibli, pfi vyzkumu pro tuto praci jsem se dozvédél mnohé informace

nejen o tématu, ale i1 dal$i informace, naptiklad z obort psychologie, biblistiky a obecné literatury.

Tato prace by mohla byt rozsifena mnoha sméry, naptiklad ptidani vice porovnavanych d¢l,
porovnani s knihami dalSich nabozenstvi, naptiklad s Kordnem, Rgvédou ¢i Tripitakou, kombinace

téchto rozs$ifeni a dalsi.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

atd. A tak dale
STAN Starostové a nezavisli

tzv. Takzvany



